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OBJECTIUS DE LA FORMACIO

La por és una de les emocions més primitives que quan arriba als seus extrems és una sensaci6 la més
concreta i real que implica ment i cos en una sequeéencia reactiva tan rapida que s’anticipa a qualsevol forma
de pensament. Hi ha diferents formes i llocs on pot aparéixer el panic: la por a les altures, a conglomerats de
persones, a llocs tancats, a volar, al propi aspecte fisic, a animals, etc.

El fet que aquesta patologia sigui tan invalidant i acabi afectant a moltes arees de la persona que la pateix no
significa, en canvi que sigui una condemna per tota la vida de la que no podra lliurar-se.

El present seminari té I’objectiu de presentar la investigacioé actual des del punt de vista de la Terapia Breu
Estratégica de Giorgio Nardone, relativa al funcionament de les patologies de panic i fobies, i sobretot la
terapia demostrada cientificament més eficac per superar la por. Aixi doncs, s’explicaran els protocols de
tractament elaborats pel Centre de Terapia Estrategica d’Arezzo de Giorgio Nardone i es demostrara com a
través d’ells es poden solucionar problemes molt complexes amb maniobres aparentment molt simples.

El meétode es basa en una idea: “coneixer un problema a través de la seva solucié”, és a dir, en comptes
d’interessar-se del per que els trastorns s’arriben a formar, s’interessa en com funcionen aquestes
problematiques i es proposen estrategies per a la seva solucié.

Per resoldre aquests problemes, que moltes vegades es mantenen per un llarg temps, es demostrara com no

sOn necessaries costoses i llargues formes de terapia, sin6é que és suficient aplicar una intervencié especifica
de terapia breu estratégica, tan rapida i efica¢c que casi sembla producte d’una magia.

“Vivim amb la por i d’aquesta forma no vivim” Buda



CONTINGUTS DE LA FORMACIO

> Introducci6 a la Terapia Breu Estrategica: I’art de
resoldre problemes complexes amb eines
aparentment simples.

> Definicié i protocol d’intervencio dels Atacs de
Panic des de la Terapia Breu Estrategica.

> Definicié i protocol d’intervencio de Fobies
Especifiques.

» Exemplificacio a través d’un cas real tractat pel
psicoleg Giorgio Nardone.

> Exemples d’intervenci6 de casos reals portats per
la docent i pels mateixos participants.

“La persona poregosa primer edifica les seves pors i
després s’instal la en elles” Cioran



DOCENT QUE IMPARTEIX LA FORMACIO

Julia Pascual Guiteras

Es llicenciada en Psicologia per la Universitat Blanquerna
(Ramén Llull). Master en Terapia Breu Estratéegica. Master en
Problem-Solving i Coaching Estratégic. Master en Terapia
familia i sexologia clinica. Es col-laboradora directe de Giorgio
Nardone i afiliada al Strategic Therapy Center de Arezzo.
Psicologa, coach i docent dels Masters del Centre de Terapia
Breu Estratégica d’Arezzo. Es també secretaria de la Junta
Directiva de la Secci6é de Psicologia Clinica i de la Salut del
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya i coordinadora del
Grup de Treball de Terapia Breu Estratégica en el mateix
COPC.

Es responsable de I’Area de suport al lideratge d'Estratégies
de Qualitat Urbana coordinant i impartint formacions pels
electes locals (alcaldes i regidors) en relacié a la Gestié de
sistemes participatius, comunicacié i coaching estrategic, aixi
com realitza processos de coaching estratégic grupal i
individual. Ha realitzat numeroses formacions a, per exemple:
per la Junta d’Andalusia, per la Generalitat de Catalunya, per
la Diputaci6 de Barcelona, a [I’Ajuntament de Tarrega,
Ajuntament de Granollers, Ajuntament de Barcelona,
Ajuntament de Montcada i Reixac, Universitat Internacional
Menéndez y Pelayo (UIMP), al Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya.

“No és necessari violentar la naturalesa, sin6
persuadir-la” Epicuro



DESTINATARIS | METODOLOGIA

Especialment dirigit a professionals de la psicologia i metges.

La metodologia sera teorica-opertiva, és a dir, es combinara la
part conceptual amb [I’aportacié d’instruments i habilitats
personals, gracies a la presentacié de nhombrosos casos practics
i reals.

“Mira la por a la cara i deixara de molestar-te” Sri
Yukteswar




DADES PRACTIQUES

Associacio ABD
Seu del seminari c/ Quevedo, 2 baixos
08012 Barcelona

Horari seminari De 10h a 14h i de 15°30h a 18’30h

Entitats Strategic Therapy Center, de Arezzo.
Associacioé Benestar i Desenvolupament, ABD

col-laboradores Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, COPC.

Per tal d’assistir al curs, caldra formalitzar la inscripci6é enviant la butlleta adjunta
degudament complimentada, juntament amb el comprovant d’ingrés del pagament
Procés d’inscripcid L -
Per correu-e: info@juliapascual.com
Places limitades, la inscripcié es realitzara per rigorés ordre d’inscripcié. Al finalitzar
la formaci6 es donara un certificat d’assisténcia.

El preu del seminari és:

- Per les inscripcions realitzades abans del 16 de setembre: 95 euros

- Per les inscripcions realitzades del 17 de setembre al 3 octubre: 120 euros
- Pels membres d’entitats col-laborades: 80 euros

Preu del seminari i El pagament de la quota d’inscripcié s’ha de fer:
forma pagament
* Mitjancant transferéncia bancaria a Catalunya Caixa 2013 0465 25
0200617201
* Es necessita que s’envii el formulari d’inscripcié i el comprovant de la
transferéncia ainfo@juliapascual.com



