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DISFRUTA DEL DOLOR?
TODOS, EN REALIDAD.

EL “MASOQUISMO BENIGNO”
NOS HACE SENTIR BIEN
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ANTE SITUACIONES QUE
DEBERIAN PARECERNOS DE
TODO MENOS PLACENTERAS.

Y ASI, NUESTROS
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LIMITES SE DIFUMINAN
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ESCALA DE MASOQUISMO PRODUCTIVO



NO HAGE FALTA
QUETE AGABES
GONVIRTIENDD
EN UN FAQUIR
PARA TENER UN
SUBIDON DE
ADRENALINA

by ANDREA MANZATI

Esoexplicaporquétrastirarmebocaabajoporel toboganysalir
volando cuatro o cinco metros antes de pegarme un tremendo
planchazocontraelagua, salidellagoexaltadisimoparabuscar
amisamigos, gritandocomounenergimenoyriendosinparar
por lo mucho que me dolia la espalda. Estaba hasta arriba de
adrenalina y dopamina,iqué iba a hacer? Exacto: subir de
nuevolasescalerasparavolveraprobar, estavezsobreunabici-
cleta. Lacastaiaibaasermonumental...perodeesosetrataba,
éno?

¢SOMOS MASOQUISTAS?

Paul Rozin, profesorde PsicologiaenlaUniversidad de Penns-
ylvania (EE.UU.), tuvo abien de bautizar este fendmeno como
“masoquismobenigno”. Recibe estenombre todaaquellaprac-
tica que, pese a generar en nosotros sensaciones en principio
negativascomopuedensereldoloroel miedo,acabaresultando
placenteray, por tanto, deseable. “La clave estd en el control”,
explicaM?Beatriz Pereira,queapuntaalaseguridad comocon-
diciénsine quanonparaque dichomasoquismopuedaser cali-
ficado de “benigno”. Es necesario tener control sobre el dolor
querecibimosparapoderpercibirlocomoalgo positivo. Todos
estaremos de acuerdo en considerar que caer subitamente de
un acantilado no es una experiencia placentera: al contrario,
estamos ante un hecho traumatico. Sin embargo, si vivimos
algoparecidoperoenunasituaciéncontrolada,comopuedeser
haciendopuenting, disfrutaremos del coctel quimico sinsufrir
lasconsecuencias. Si,esjustoloque estas pensando: setratade

engafiaranuestropropiocerebropararecibirplacer.

Elmasoquismobenignoestddetrasdeunmontdnde practicas
queforman parte de nuestravidacotidiana. Desde darnos una
duchabienfriahastacomerchile picante, pasandopormacha-
carnosenelgimnasiohastanopodermas:adoramosponernos
aprueba,acariciarloslimites. Esosi:sinperderel control. Que-
remosasomarnosporel precipicio, perononosqueremoscaer.
Estetipodeactividadesvanenaumentoenfunciéndelbienes-
tar delassociedades, algo que enrealidad tiene todo el sentido
del mundo, pues hoy dia estamos faltos de experiencias extre-
mas. Yano salimos a cazar mastodontes, nonos enfrentamos a
garrotazos con nuestros vecinos ni tampoco estamos tan
expuestos a los peligros de la naturaleza. Vivimos de forma
seg 1, pero... édonde quedan las emociones fuertes? Nos
f3 Py esealgo,vinculadodesde tiemposinmemorialesala
vivencia,ahoraesajenoanuestravidacotidiana,asiquesi
emossentirlo,lotenemosqueforzar. Y ahiestan todasesas
de emociones del mundo moderno: parques de atrac-
cio portesdeaventura,juegosdeguerraenvivo otriatlo-
nes y%tras pruebas extremas. Todo bajo control y, aun asi,
tremendamenteestimulante. Elcrimenperfectoparatrucarel
mecanismoderecompensa.

LAADICCION A LA ADRENALINA

Aunque, éfuncionarealmente? Digamos que casi. Como suele
suceder, todo dependera de la personalidad de cada uno.
M?BeatrizPereiraaseguratenerpacientes “adictosalaadrena-
lina”, personasquesientenlanecesidad continuade exponerse
a situaciones extremas y que, como si de droga se tratase,
requieren cadavezdedosis mayores. Estopuede conducirlesa
unavidacadavezmasabocadaalriesgoy,enciertoscasos,llegar
aserpeligrosoparasusalud,inclusoparasuvida. Sinembargo,
advierte de que no eslo mds comunyque depende, sobre todo,
delapersonalidad decadaindividuo.

PLACER POR

DOLOR:

CRONOLOGIA

¢QUIERES SABER
cOMO ARRIESGA
LA VIDA EL HOM-
BRE MODERNO?

|

1846

La primera montaiia rusa
se construye, a pesar del
nombre, en Paris.Je vais
vomit!, se oia gritar.

1912

Wilbur L. Scoville crea una
escala para medir el picor
de las salsas. La unidad
utilizada es SHU.

1975

Tiburén, arrasa en los
cines. Continua siendo la
segunda pelicula de miedo
mas vista de la historia.

1978

Se estrena el Ironman
Triathlon en Hawai con
solo 14 participantes. Al
siguiente ya eran 2.197.

1987

Comienza a celebrarse el
infernal Badwater Ultra-
marathon en Death Valley,
California (EE.UU.).

2000

la region ing
puntia ni mas ni menos
con 855.000 SHU.

2004

Saw se es estrenaenel
cine y arrasa en todo el
mundo. El fenémeno se
prolonga en seis secuelas.

2010

Nace la salsa Carolina
Reaper, la mas picante del
mundo con unos 1.569.300
SHU. iAhi es nada!

2012

Nace la Spartan Race. La
carrera en la que mas nos
gusta sufrir. Y que dure por
muchos afios.

2014

Guinness Records preside
una competicion de
comida de Reaper. Sélo se
atreven 8 personas.

ENTRENA TU CEREBRO
Pasar un miedo controlado,
hace que seas capaz de
enfrentarte a los retos.

SALUD
DUELE QUE DA GUSTO

LapsicologaJuliaPasqual, miembrodel Colegio Oficialde Psi-
cologos de Barcelona y especialista en terapia breve estraté-
gica, va mas alld y nos habla de algunas de sus pacientes, que
llevan a un plano mucho mas concreto -y sérdido- el maso-
quismo, en el que el adjetivo benigno pasa aun segundo plano.
Setratadeautolesionarse,unapracticamasomenosfrecuente
entre las adolescentes que puede responder a varias causas,
desdelanecesidad de provocarun dolor fisico paraanularuno
emocional, hastalamerabusquedadeemocionesfuertes. Cor-
tarse,quemarse, pellizcarse...cualquiertipode agresion contra
uno mismo les sirve para cubrir sudolor con mas dolor. Con el
tiempo, esta practica acaba convirtiéndose en una especie de
ritual, unvicio que, paraddjicamente, produce un intenso pla-
cer.Pasqualrecuerdaqueestonoestanextraio,pues “eldolory
elplacersurgendelamismazonadel cerebro, sondos carasde
unamismamoneda”. También mencionaotrasmodalidadesde
masoquismo, como el sexual o el llamado vomiting (bulimia
nerviosa), que desarrollan mecanismos similares en nuestro
cerebroy que, igual que sucede con las autolesiones, son com-
portamientos compulsivos que debentratados.

En cualquier caso, el masoquismo benigno suele quedarse en
unnivelmuchomassano. Dehecho,avecesnisiquieraesnece-
sario llevar a cabo una actividad fisica para cobrar esa recom-
pensa quimica. Basta, por ejemplo, con ver una pelicula de
terror.Piénsalo:seguroquetehaocurrido. Estasenelcine, sen-
tadoentubutaca, yoyesunruidoinesperadoatulado. Enton-
cestucorazéndaunvuelcoysientescomosaltatodotusistema
nervioso. Tranquilo:eslaadrenalina, que temantieneenalerta.
Sabes que no hay un riesgo real, pero parte de tu cerebro cree
que si. Y no es de extrafiar, teniendo en cuenta que el cine de
terror usa trucos psicoldgicos cada vez mas sofisticados para
produciresteefecto,desdesonidosestridenteshastaimagenes
terribles, recursos que responden amiles de afios de condicio-
namiento grabados a fuego en nuestras mentes y que emulan
nuestros miedos atavicos. Por otra parte, cuando acabalapeli-
cula,lasendorfinasvienenalrescate: nossentimosrelajados,a
salvo. Sentimos que el peligro ha pasado, aunque nunca haya
llegado aexistir.éNoesunamaravilla?

Algo similar sucede con los juegos de escape en vivo. El meca-
nismo es sencillo: estas encerrado en una habitacién y tienes
quelograrsaliral exterior. Paraello tendras que encontrar pis-
tas, resolver acertijosytomardecisiones antes de que se acabe
el tiempo. No hay riesgo de sufrir dafio fisico, el terror no esta
porningunapartey,sinembargo, generaunasensacionsimilar.
éPor qué sucede esto? Sencillamente, porque el masoquismo
benigno también se genera a partir de decisiones cognitivas.
Seguroquealgunavezhastenidoalginarrebato,comodejarel
trabajo oirte derepenteaotro pais. Cualquier decision subita,
irreflexivayconprevisibles consecuenciasdisparaennosotros
uncéctelquimicosimilaral quelogramostirdandonosporpara-
caidas, solo que mucho mas atenuado y prolongado en el
tiempo. Pues bien:los juegos de escape emulan esa sensacion.
Nos urgen a tomar decisiones que, pese a ser irrelevantes en
nuestravidareal, generanennuestramente elmismoefecto.

Nuestro cuerpo siempre persigue el equilibrio y, en una exis-
tencia tranquila, pacifica y libre de peligros, es comprensible
que aveces tendamos a mover un poco labalanza en busca de
emocionesfuertes. Porque,enrealidad, sinadieacabasaliendo
herido...éaquiénhacedafiounpoquitodedolor?
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